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Formation InDesign : cours complet
de 4 jours

Introduction à la formation Adobe InDesign

Présentation du logiciel et de ses cas d’usage professionnels
Découverte de l’interface, des outils et des panneaux de travail
Personnalisation de l’espace de travail pour un flux efficace
Fixation des préférences du document et du logiciel

Créer et structurer un document

Définir le format, les marges et la pagination automatique
Créer un document multi-colonnes et organiser les pages
Utiliser les repères, grilles et modes d’affichage
Maîtriser les gabarits simples et complexes

Manipuler les blocs

Créer et gérer des blocs texte, image et vectoriel
Chaîner, aligner, redimensionner et modifier les blocs
Contrôler les contenus, contenants et contours

Maîtriser le texte et la typographie

Mise en forme du texte via la barre de contrôle
Styles de paragraphe, de caractère et GREP
Texte sur tracé, objets ancrés, variables de texte
Gestion des colonnes, tabulations, césures et habillage
Correction orthographique et recherche/remplacement avancée

Styliser et automatiser

Utiliser et imbriquer les styles de texte et d’objet
Importer des styles depuis Word et synchronisation en mode livre
Créer des listes à puces/numérotations automatiques
Générer automatiquement une table des matières et des notes de bas de
page

Créer et gérer des tableaux

Créer un tableau dans InDesign ou importer depuis Excel/Word
Appliquer des styles de tableau et de cellule
Intégrer visuellement les tableaux à la mise en page
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Images et médias

Importer et positionner des images (manuelle et en mode grille)
Utiliser le panneau Liens pour gérer les visuels
Détourage, cadrage, habillage du texte et légendes dynamiques
Exploitation des métadonnées

Couleurs, nuanciers et dégradés

Créer, modifier et organiser des couleurs personnalisées
Utiliser les bibliothèques et nuanciers (Pantone, CMJN, RVB)
Appliquer transparence, recouvrement et surimpression

Structurer les documents longs

Utiliser les sections, chapitres et chaînage automatique
Créer un livre InDesign et gérer les calques
Créer des signets, index et boutons interactifs (Indexmatic)

Préparer les documents pour l’impression et le web

Contrôle en amont, vérification des polices et images
Aperçu des séparations et assemblage du fichier
Création de profils de vérification et d’exportation
Export aux formats PDF, SWF, ou interactif pour le web
Impression, épreuves et création de la couverture complète

Formation complémentaire recommandée

InDesign avec IA – Du texte à l’image
: apprenez à intégrer l’intelligence artificielle dans votre workflow créatif
avec Adobe Firefly.

Formation XML | Apprendre par la
pratique

Introduction à la formation XML

Qu’est-ce que XML ?

Historique des langages structurés : SGML, HTML, XML et XHTML
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Avantages et inconvénients de XML

Les outils: éditeurs XML, plugins navigateurs

Document XML

Structure d’un document XML

Contraintes du langage XML

Le contenu d’un document XML

Les espaces de noms

Validation W3C

Atelier pratique: Créer un document XML bien formé

Les espaces de noms

Description et utilisation des espaces de noms.

Combinaison de vocabulaires multiples.

Validation avec les DTD (Document Type Definition)

Structure et déclaration (interne, externe)

Syntaxe générale

Définition d’un élément

Définition d’un attribut

Définition d’une entité

Atelier pratique: Valider son document XML avec la DTD

Validation avec les schémas XML (XSD)

Utilité; des schémas XML

Atelier pratique: Création de schémas XML pour valider la structure et le
contenu XML

Le langage Xpath

Fonctionnement

Requêtes XPath

https://www.doussou-formation.com
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Adressages absolu et relatif

Atelier pratique: Parcours des données à l’aide de XPath

Feuilles de style XSL et transformations XSLT

Les apports de XSL

Fonctionnement de XSL

XSLT vs CSS

Les principes de base de XSLT

Aller plus loin

DOM

Fonctionnement de DOM

Parsing

Introduction aux requêtes XQuery

Formation : créer du contenu pour
réseaux sociaux

Créer du contenu pour Facebook

Règle de rédaction pour Facebook
Ajouter du texte sur Facebook
Ajouter des images sur Facebook
Ajouter de la vidéo sur Facebook

Créer du contenu pour Linkedin

Règle de rédaction pour Linkedin
Ajouter du texte sur Linkedin
Ajouter des images sur Linkedin
Ajouter de la vidéo sur Linkedin
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Présentation du Business Manager Facebook

Comprendre le Business Manager
Gérer les collaborateurs et les autorisations

Optimiser les audiences Facebook

Comprendre et créer des audiences
Copier et déplacer les publicités vers d’autres comptes
Créer, recibler et utiliser le pixel de suivi

Pour bonifier votre apprentissage :

Formation Facebook pour entreprise

Formation avancée : Gérer LinkedIn pour professionnels

Formation Référencement SEO

Introduction à la formation référencement SEO

Qu’est-ce que référencer son site internet?

Référencement naturel, référencement payant

Linkbuilding et réseaux sociaux

Vocabulaire technique: SEO, SEM, SMO, SERP…

Les outils de recherche

Les moteurs

Les annuaires

Evolution des outils de recherche

Recherche sur google

Moteurs de recherche

SERP Google en détail

SERP Bing en détail

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-facebook-pour-entreprise/
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Position dans les SERP

Votre site web

La cible

Objectif du site web

Etude de la concurrence

Stratégie efficace de choix des mots-clés

Choix des mots clés

Trouver des mots clés

Tester vos mots clés

Critères OnPAGE

La balise title

Les balises META

Placer les mots clés dans le contenu visible de vos pages

Optimiser les images

Optimiser les vidéos

Optimiser la structure du site

Rendre votre site populaire

Notoriété et popularité

linkbuilding

Optimiser vos liens

Optimiser l’indexation, les pages

Technologies: script javascript, flash..

Robots.txt

Googlebot: sitemap

Le temps de chargement des pages

Utilisation des standards

https://www.doussou-formation.com
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Atelier pratique: validation W3C des pages

Atelier pratique: Calculer le temps de chargement des pages

Le Web analytics, Evaluer son référencement

Notions de base (mise en place)
Evaluer le référencement

Suggestion de Formation : Google Analytics

Introduction au réfrencement payant(SEA)

Intérêt

Principe

Focus sur Google Adwords

Formation webmestre : Découvrir la
création de sites web

Introduction à la formation webmestre

Introduction

Qu’est-ce qu’un site Internet?

Qu’elles sont les différentes catégories de site sur Internet ?

Les métiers du Web

Modèle Client/Server:  Les protocoles associés (HTTP ; SMTP ; FTP ; NNTP)

Sites statiques

Sites dynamiques

Outils de développement

Atelier pratique: Mise en évidence et installation des outils de
développement

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-google-analytics-ameliorez-votre-site-et-rentabilisez-vos-actions/
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Apprendre HTML

Principes de fonctionnement

Structure d’un document XHTML

Doctype

Présentation des principales balises

Format des balises

Type des balises

Atelier pratique: Création d’un premier site web

Créer des formulaires

Principes de l’interaction avec l’utilisateur

Les champs de saisie, les boutons de sélection

Cases à cocher

Les listes de sélection

Boutons d’envoi

Atelier pratique: Création d’un formulaire de contact

Apprendre les feuilles de style CSS

Fonctionnement et avantages

Insérer et Définir un style

Principes des règles CSS

Associer un style à une balise HTML

Types de sélecteurs : balise, classe, ID, composé

Les couleurs et arrière plans

Organisation en boîtes : bordures et marges

Atelier pratique: mettre en forme notre site web

Web-marketing

Présentation des enjeux du référencement

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-htmlcss-javascript/
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Connaître les actions de base.

Choix des mots-clés

Soumission dans les moteurs et annuaires

E-mailing, affiliation.

Atelier pratique: référencer les pages de notre site web

Graphisme pour le web

Les différents formats d’images

Présentation du logiciel Gimp ou PhotoShop

Recadrage d’images

Gérer la taille et la résolution de l’image

Atelier pratique: Manipulations élémentaires des images : format, dimension,
recadrage

Transférer son site sur un serveur distant

Qu’est-ce que le FTP ?

Installer FileZilla

Atelier pratique: mise en ligne de notre site

Choisir son nom de domaine et son hébergeur

Comment bien choisir son nom de domaine ?

Présentation d’hébergeurs

Comment bien choisir son hébergeur ?

Introduction à la programmation côté serveur

Notion de site dynamique (PHP)

Notions de base en PHP

Traitement des données d’un formulaire en PHP

L’envoi d’un formulaire par email

Atelier pratique: Envoi des données d’un formulaire par mail avec PHP

https://www.doussou-formation.com
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Découvrir les principes de base de l’ergonomie d’une page Web

La barre de navigation

Fil d’Ariane

Menu déroulant

Onglet

Utiliser JavaScript

Présentation de Javascript

Les base du langage

La gestion des évènements

Atelier pratique: vérification des champs de notre formulaire de contact

Interagir avec une base de données

Présentation de MySQL

Présentation de PhpMyAdmin

Introduction au langage SQL

Atelier pratique: Stocker les données de notre formulaire de contact dans une
base de donnée.

Formation Administration Ubuntu :
formation complète 4 jours

Introduction à la Formation Administration Ubuntu

Qu’est-ce que Linux ?

Définir un système d’exploitation

Le logiciel libre et Open Source

Historique Unix/Linux

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-administration-ubuntu/
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Les distributions Linux

La documentation Linux

Ouverture/Fermeture de session

Démarrer une session

Comptes et groupes

Session secondaire

Consoles virtuelles

Initiation au Shell

Les principaux shells CLI

Différences entre les shells

Cas du BASH

Apprendre les principales commandes

Syntaxe des commandes et caractères spéciaux

Variables d’environnement

Alias

Le fichier .profile

Les redirections

L’éditeur vim ou nano.

Les fichiers et les répertoires

Description de l’arborescence du système de fichiers

Les chemins

Identifier les types de fichiers

Les commandes de gestion de fichiers

Lire les attributs d’un fichier, la commande ls

Les commandes de gestion de répertoires

Copie et suppression d’arborescence

https://www.doussou-formation.com
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Recherche de fichiers, de contenu de fichiers

Rôle du groupe sous Unix, de l’utilisateur.

Groupadd, groupdel, groupmod.

Useradd, userdel, usermod.

La gestion des mots de passe et sécurité.

Notions de droits

Droits par défaut

Modifier les droits

Droits sur les répertoires

Notion de groupes

Installation

Les types d’installation (CD-ROM, réseau…).

Systèmes de fichiers(Ext3, Ext4, XFS, BTRS)

Premiers pas dans l’administration d’un serveur Linux

Les commandes de base du système

Rechercher avec find et grep

Passer des commandes en superuser

Permission sur les fichiers d’un serveur Linux

Gestion des utilisateurs d’un serveur Linux (comptes, les droits)

Gestion des processus (ps, top, kill)

Planification de tâches (crontab, at)

Compresser et décompresser les archives d’un serveur Linux

Cron et logs

Gestion des réseaux

Révision de TCP / IP

Routage sous LINUX

https://www.doussou-formation.com
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Mise en place d’une adresse avec ipconfig, ip

Accès SSH

Introduction des services réseaux ( DNS, DHCP, NFS, FTP, NTP)

Le service network sous Linux.

Sécurité LINUX

Cryptage du disque

SELinux

PAM

ACLs

Firewalls

Virtualisation et containerisation sous Linux(KVM et docker)

QEMU hyperviseur des machines virtuelles

Gestion des machines virtuelles

Gestion du réseau virtuel sous linux

Introduction au container docker comme alternative à la virtualisation

Présentation des serveurs MySQL, Apache et PHP

Fonctionnement d’un serveur Apache

Configuration de base pour Apache

Présentation et Installation de MySQL

Intégration de PHP

Formation Alternative

Formation Linux Administration avec Red Hat

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-linux-administration/
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Formation création de plugins
WordPress

Introduction aux Custom Post Types

Définition et utilisation des Custom Post Types dans WordPress
Création et gestion des Custom Post Types

Les Taxonomies

Comprendre les taxonomies dans WordPress
Création et utilisation des taxonomies personnalisées

Les Champs Personnalisés

Introduction aux champs personnalisés
Création et gestion des champs personnalisés

Créer une Custom MetaBox

Définition et utilisation des MetaBoxes
Création de MetaBoxes personnalisées pour enrichir vos posts

Créer une Extension Widget

Arborescence des fichiers nécessaires
Introduction à la classe WP_Widget
Configuration et enregistrement du widget
Affichage et personnalisation du widget dans la sidebar
Création du formulaire du widget et ajout des champs HTML

Créer une Extension WordPress avec PHP/MySQL

Ajout de fichiers JavaScript et CSS à votre extension
Déclaration d’un plugin et affichage dans l’administration
Création d’une page d’options pour votre plugin
Création de shortcodes et gestion des tables dans la base de données
Principes fondamentaux de l’AJAX avec WordPress
Création d’une extension utilisant AJAX et JSON
Préparation des éléments et vérification des champs du formulaire en
jQuery

Les Tâches Planifiées (Cron)

Introduction aux tâches planifiées dans WordPress
Configuration et gestion des tâches planifiées

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-wordpress-avance-maitriser-la-creation-de-plugin-wordpress/
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Formation WordPress: Optimiser son
référencement

Introduction à la formation WordPress

Site Web

Rappel notions html

Installation de WordPress

Création de pages/articles

Les bases du référencement

Choix des mots clés

Optimiser le titre et la description du site

Optimiser le contenu du site

Référencement WordPress

Configurer wordPress pour le référencement

Choix des plugins

Installer les plugins de référencement

Atelier pratique : Installer et configurer le Plugin WordPress SEO By Yoast

Atelier pratique : Installer et configurer le plugin All in One SEO

Recrutement

Consultants – Formateurs rejoignez nous !

Dans le cadre de notre activité de formation professionnelle, nous sommes
constamment à la recherche de nouveaux formateurs indépendants.
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Pour nous transmettre une demande: Téléphone: 438-869-8543 / 514 817 1932

Par courriel: info@doussou-formation.com

Qui sommes-nous ?

▶
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