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Québec

Formations professionnelles à
Québec
À Québec, Doussou Formation conçoit des parcours orientés résultats :
Excel, Power BI, Google Workspace, InDesign et efficacité
professionnelle. Nos experts adaptent les contenus à vos cas d’usage
pour un impact immédiat en entreprise.

Demander un devis

Nos formations les plus demandées à Québec
Excel (Fondamentaux, Perfectionnement, Tableaux de bord)
Power BI (Desktop, Service, Dataflows)
Google Workspace (Drive, Docs, Sheets, Slides)
InDesign (mise en page professionnelle)
Efficacité professionnelle (gestion du temps & priorités)

Modalités et formats
Présentiel (centre de Québec) ou en ligne
Intra-entreprise sur mesure ou inter-entreprises
Supports et fichiers d’exercices inclus

Adresse & contact
Doussou Formation – Québec
131-686 Grande Allée Est
Québec, QC G1R 2K5

Téléphone : +1 (438) 869-8543

https://www.doussou-formation.com/quebec/
https://www.doussou-formation.com/contact/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Montréal

Formations professionnelles à
Montréal
Doussou Formation accompagne les entreprises et les professionnels à
Montréal avec des parcours concrets en bureautique, data & IA, design
et efficacité professionnelle. En présentiel ou à distance, nous
adaptons chaque programme à vos besoins et objectifs.

Demander un devis

Nos formations les plus demandées à Montréal
Excel (Fondamentaux, Perfectionnement, Tableaux de bord)
Power BI (Desktop, Service, Dataflows)
Google Workspace (Drive, Docs, Sheets, Slides)
InDesign (mise en page professionnelle)
Efficacité professionnelle (gestion du temps & priorités)

Modalités et formats
Présentiel (centre de Montréal) ou en ligne
Intra-entreprise sur mesure ou inter-entreprises
Supports et fichiers d’exercices inclus

https://www.doussou-formation.com/montreal/
https://www.doussou-formation.com/contact/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Adresse & contact
Doussou Formation – Montréal
1155 Metcalfe Street, Suite 1500
Montréal, QC H3B 2V6

Téléphone : +1 (438) 402-2459

À propos

Fondée en 2016

97 % de satisfaction

Doussou Formation – Fournisseur canadien de

https://www.doussou-formation.com/a-propos/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com


https://www.doussou-formation.com/montreal/
https://www.doussou-formation.com/quebec/
https://www.doussou-formation.com/gatineau/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com


www.doussou-formation.com  |  info@doussou-formation.com  |  1 438-402-2459 5/18

Domaines & thématiques de formation
Plus de 100 formations prêtes à démarrer — organisées par grandes
thématiques pour répondre rapidement à vos besoins.

Productivité & Bureautique
Données & Analytics
Développement & DevOps
Collaboration & M365
Design, Graphisme & Multimédia
Leadership & Capital humain
Gestion de projet
Marketing numérique & SEO
Technologies émergentes & IA

Productivité & Bureautique

Tableurs & automatisation — Excel (tableaux croisés, Power
Pivot), Google Sheets
Documents & mise en page — Word avancé, modèles, publipostage
Communication — Outlook, bonnes pratiques d’emailing

Données & Analytics

BI & visualisation — Power BI (Modélisation, DAX), Tableau
Base de données — SQL (requêtes, optimisation)
Data science — Python pour l’analyse

Collaboration & M365

Teams & productivité d’équipe — réunions, canaux, bonnes
pratiques
SharePoint & OneDrive — structures, droits, gouvernance
Copilot & IA appliquée — usages responsables et gains rapides

Design, Graphisme & Multimédia

Suite Adobe — Photoshop, InDesign, Illustrator
UX/UI & prototypage — Figma, maquettes et composants
Animation & contenus — bases 2D/3D, narration visuelle

Leadership & Capital humain

Management — leadership, rétroaction bidirectionnelle
Efficacité — gestion du temps & priorités
Climat de travail — gestion des employés difficiles

https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Gestion de projet

Méthodes & outils — planification, suivi, risques
Microsoft Project — calendriers, ressources, rapports
Agile/Hybride — pratiques concrètes en équipe

Marketing numérique & SEO

SEO — technique, contenu, maillage, suivi
Acquisition — Google Ads, réseaux sociaux
Contenu — lignes éditoriales, pages de conversion

Technologies émergentes & IA

IA générative — ChatGPT, Copilot, bonnes pratiques
Systèmes & dev — Linux, JavaScript, React, DevOps
Automatisation — scripts, intégrations, workflows

Listes indicatives : chaque thématique est disponible en niveaux
débutant, intermédiaire et avancé, en présentiel ou en classe
virtuelle.

Nos clients & références
Gouvernements : fédéral, provincial, municipal.
Institutions publiques : CNESST, SAAQ, BAnQ…
Éducation & OBNL : universités, cégeps, organismes
communautaires.
Secteurs privés : Hydro-Québec, Vidéotron, Bell, Desjardins…
Présence internationale : France, RDC, Guadeloupe, Mali.

Pourquoi choisir Doussou Formation ?

Atout Description

Portée pancanadienne Présentiel au Québec + virtuel partout au
Canada.

Offre standardisée Catalogue clair, prêt à l’emploi.

Petits groupes & suivi Meilleure assimilation grâce à
l’accompagnement.

Accessibilité bilingue Supports et formations en français et
anglais.

https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Atout Description
Tarification transparente Prix publics, rabais selon conditions (FO1).
Crédibilité démontrée Formateurs experts, clients reconnus.

Adresse : 1155, rue Metcalfe – Montréal

Nous contacter
Consulter le catalogue PDF

Ils nous font confiance
De nombreuses entreprises, institutions et organismes nous accordent
leur confiance et continuent de fréquenter nos formations.
Voici quelques exemples :

Secteur Organisations
Services financiers,
immobiliers et
assurances

Desjardins, Banque nationale du Canada, Intact,
Olympus, Global Pay

Loisirs, culture et
hébergement

Caraïbes Nordiques, Tangente Danse, PPS Danse,
Théâtre de la Dame de Cœur, Le Carrousel,
Productions Roméo et Fils, Tidan

Agences
gouvernementales
fédérales

Gouvernement du Canada, GRC, Ministère des Pêches
et Océans, Défense nationale

Agences
gouvernementales
provinciales

Ministère de la Famille, Environnement, MSSS,
CNESST, Fonds de recherche du Québec, SAAQ,
Curateur public, BAnQ, Tourisme Québec, UPAC

Municipalités Ville de Montréal, Municipalité de Sayabec

Services
d’enseignement

Université Laval, Université de Montréal, Cégep
de Trois-Rivières, Collège militaire royal de
Saint-Jean, uOttawa, CPE de la Courtepointe

Technologies &
communications

Captel, Blue Solutions, Progi, PMG Technologies,
Hydro-Québec, Vidéotron, Bell Canada, TC
Transcontinental, GRICS, etc.

Organisations à but
non lucratif

Résidence Le Monarque, Réseau-Femmes Ontario,
Sphère Québec, Alzheimer Outaouais, Valoris,
Culture Laval, Institut d’Innovation en
Logistique du Québec…

Services sociaux &
publics

Urgences Santé, IDDPNQL, CSS des Patriotes, SIS
Immigration, RDÉE Canada, Société Économique de
l’Ontario…

Associations &
ordres
professionnels

Ordre de la Physiothérapie du Québec, Professions
Québec, CPA Québec, Alliance de la Fonction
publique, Association des cadres des CPE, etc.

https://www.doussou-formation.com/catalogue_Doussou_Formation_2025.pdf
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Secteur Organisations
Construction &
industrie
manufacturière

ENERGI Fenestration, APL Construction, Canatal,
MSP, Veolia, Acti Solutions, Photon etc., Les
Bois de Plancher PG, KID Toy…

Transport &
logistique Groupe Morneau, Communauto, STO Outaouais

Agriculture &
alimentation F. Ménard

Commerce de détail &
e-commerce Jackfield, Safran

Cosmétique & bien-
être Institut de Beauté Manon Simard

À l’international
RATP (France), IMIE (France), Davidson Paris,
Koala Web (Guadeloupe), Malitel (Mali), AAC/RDC
(Congo)…

Formation InCopy : Collaborer et
Éditer pour des Publications
Professionnelles

Introduction InCopy

Maîtriser l’interface, les menus et les outils
Menu contextuel.
Préférences

Apprendre une méthode de travail

Intégration d’InCopy et d’InDesign.
Le partage de fichiers, les articles.
Exportation

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-incopy/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-incopy/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-incopy/
https://www.adobe.com/ca_fr/products/incopy.html
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Archivage
Extraction
La mise à jour des informations.
Les modes de travail

InCopy et InDesign

Les interactions d’InCopy et InDesign
Préparation dans InDesign
Exportation des affectations pour InCopy
Ouverture dans InCopy

Mode de visualisation

Mode article, placard, mise en page
Réglages des préférences et des outils

Comprendre la saisie du texte

Les blocs de texte.
Utilisation des grilles.
Règles et repères.
Application des styles.
Les polices.
Mise en forme (caractères, paragraphes)
Application des styles
Avertissements d’erreurs de saisie
Inversion de lettres
Macros de texte
Changer la casse
Vérification orthographique
Styles de paragraphes et de caractères

Calibrage

Calibrage InCopy ou venant de InDesign
Saisie des informations de hauteur
Visualisation des informations

Impression et export

Paramétrage
Exportation au format PDF
Finalisation du document

https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Formation Adobe PhotoShop –
Perfectionnement

Introduction à la formation Adobe Photoshop – Perfectionnement

Cette formation avancée s’adresse aux professionnels de l’image, designers
graphiques, créateurs de contenu ou communicants souhaitant exploiter
pleinement les capacités de Photoshop dans un cadre de production exigeant.
Vous découvrirez des techniques de retouche, de composition et de traitement
visuel avancées, adaptées aux supports numériques et imprimés.

Fondamentaux de l’image et de la colorimétrie

Principes de synthèse additive et soustractive
Espaces colorimétriques : TSL, RVB, CMJN
Comprendre les contraintes de reproduction selon le média (photo,
vidéo, imprimerie)
Réglages essentiels : niveaux, courbes, noir & blanc, saturation

Création et gestion avancée des formes

Outils vectoriels : plume, formes personnalisées, Pathfinder
Alignements, distributions, application de styles et couleurs via la
palette Kuler
Transformations de tracés en sélections ou masques
Gestion des masques vectoriels et chemins d’écrêtage

Retouche et traitement pour la production

Analyse visuelle et ajustements chromatiques ciblés
Utilisation experte des calques de réglage et corrections sélectives

Outils de production graphique

Maîtrise des sélections complexes : plume, transformation, Puppet
Warp, Liquify
Utilisation des guides, grilles, masque rapide et navigation efficace
dans le document

Techniques professionnelles de détourage

Détourages précis via les tracés, lassos, et outils de sélection
intelligente
Gestion des fonds complexes, extraction fine et isolation d’objets

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-adobe-photoshop-perfectionnement/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-adobe-photoshop-perfectionnement/
https://www.adobe.com/ca_fr/products/photoshop.html
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Organisation et effets de calques

Superpositions, modes de fusion, opacité et effets non destructifs
Textes dynamiques, masques de calque et remplissages créatifs

Masques, couches et sélection avancée

Masques de fusion progressifs et intégration typographique avancée
Utilisation des couches pour affiner les sélections et compositing

Travail avec les objets dynamiques

Création, édition et application de filtres non destructifs
Combinaison de masques, filtres et calques dynamiques

Préparation et optimisation pour le web

Exportation multi-formats : JPG, PNG, GIF, HTML
Création d’animations simples (GIF) et découpe via tranches

Modules créatifs complémentaires

Photomontage, flous créatifs, effets de lumière et de profondeur
Remplacement de ciel, effets spéciaux et filtres dynamiques
Automatisations : enregistrement d’actions, exportations vers
Illustrator
Création de motifs, ajustements via Camera RAW et effets Parallax avec
la timeline

Formation Foundation 5 | Cours à
Montréal, Gatineau, Quebec

Introduction à la formation Foundation 5

Qu’est ce que Foundation

documentation Foundation.

Télécharger/installer Foundation

Atelier pratique : Créer un dossier d’un site web avec Foundation complet

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-foundation-5/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-foundation-5/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Premiers pas avec foundation

Approche du Responsive Web Design( requêtes de média, les textes, les images)

La grille de mise en page de Foundation

Découvrir la grille de Foundation

Appliquer une grille par média(les écrans d’ordinateur, les Smartphones)

Adapter une grille selon l’?orientation de l’écran

Grille imbriquée

Les composants de navigation

La barre de navigation horizontale, latérale

Manipuler une barre de navigation

Faire apparaître le fil d’Ariane

Système de pagination

Manipuler les fenêtres modales

Exploiter les fenêtres d’alerte

Utiliser des composants de Foundation pour le contenu

Mettre en place des menus déroulants

Intégrer des accordéons avec Foundation

Implémenter des panneaux à onglets

Configurer des blocs à hauteur identique

Insérer des tableaux simples avec Foundation

Explorer un exemple de page d’accueil

Medias avec Foundation

Affecter des images responsive

Visualiser les vignettes d’image

Incorporer une vidéo responsive

Afficher un diaporama d’images ou slider avec Foundation

https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Personnaliser le slider

Afficher un diaporama d’images interactif

Les formulaires

Insérer un formulaire avec les objets usuels

Connaître les options des formulaires

Valider les formulaires

La mise en page et la typographie

Appliquer une mise en forme typographique

Manipuler des listes en ligne

Ajouter des étiquettes de mise en forme

Jouer sur les touches du clavier

Gérer les utilitaires de mise en page

Formation Dreamweaver

Introduction à la formation Dreamweaver

Introduction

Qu’est-ce qu’un site Internet?

Qu’elles sont les différentes catégories de site sur Internet ?

Modèle Client/Server

Sites statiques

Sites dynamiques

Dreamweaver

Interface du logiciel

L’environnement de travail

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-dreamweaver/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Les menus et les palettes

Principes de fonctionnement

Initiation au langage html

Structure d’un document HTML5
Doctype
format des balises
type des balises

Atelier pratique : Création d’un premier site web

Bases de la création de site avec Dreamweaver

Créer une nouvelle page
Incorporer et baliser du texte dans une page
Créer un tableau
Créer des liens
Insérer des listes à puces
Insérer des listes numérotées
Insérer des liste de définitions

Atelier pratique : Créer un menu de navigation

Utiliser les images et les médias

Formats d’images pour le web
La balise img
Les sons, vidéos

Mise en page avec des tableaux

Spécifier un tableau : taille, bordure, centrage, couleur de fond, …
Créer un tableau html
En têtes de tableaux
fusion des cellules d’un tableau

Atelier pratique : Structurer notre site web avec les tableaux

Créer des formulaires

Principes de l’interaction avec l’utilisateur
Les champs de saisie, les boutons de sélection
Cases à cocher
Les listes de sélection

Boutons d’envoi

Atelier pratique : création d’un formulaire de contact

https://www.adobe.com/ca/products/dreamweaver.html
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Apprendre les feuilles de style CSS

Fonctionnement et avantages
Insérer et Définir un style
Principes des règles CSS
Associer un style à une balise HTML
Types de sélecteurs : balise, classe, ID, composé
Les couleurs et arrière plans
Organisation en boîtes : bordures et marges

Atelier pratique : mettre en forme notre site web

Mise en forme du texte

Famille de police

Aspect des lettres

Ajustement du texte

Atelier pratique : mettre en forme du texte

Les feuilles de styles avec CS Designer

Découvrir CS Designer
Ajouter des styles dans la page
Ajouter des styles dans un document externe
Ajouter des selecteurs
Ajouter des propriétés

Habillage CSS

Gérer l’arrière-plan
Utiliser les images de fond

Affichage des blocks et de leur contenu

Transférer son site sur un serveur distant avec Dreamweaver

Qu’est-ce que le FTP ?
Démonstration avec FileZilla

Atelier pratique : mise en ligne de notre site

https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Formation PHP/MySQL : créer un site
Web dynamique

Introduction à la formation PHP/MySQL

Rappel html/css

Architecture client/server

Outils de developpement: installer un server local, un IDE

Atelier pratique: Installation des outils de developpement

Les bases  pour apprendre le PHP

structure d’une page PHP

Insertion de code PHP dans un document html

les types de variables

Déclaration et utilisation de tableaux

les constantes

les opérateurs

les boucles et conditions

Atelier pratique: Revue des balises principales HTML et des commandes de
style, mise en place d’une page modèle

Création de fonctions, utilisation de fonctions prédéfinies

Déclaration de fonctions

Les paramètres et l’instruction return

Création de bibliothèques de fonctions

Fonctions prédéfinies : exemples, organisation, documentation

Fonctions pour les dates, tableaux, chaînes de caractères

Fonctions include et require

Atelier pratique: Réalisation de fonctions personnalisées et utilisation de
fonctions prédéfinies

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-php-initiation-php-5mysql-dvelopper-un-site-web-dynamique/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-php-initiation-php-5mysql-dvelopper-un-site-web-dynamique/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-webmaster-avance-html5css3-javascript-dom-responsive-design/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Traiter les données d’un formulaire

création d’un formulaire

Récupérer les données du formulaire

Atelier pratique: Création d’un formulaire de contact

Formation en Lien : PHP/MySQL: création d’un système de gestion de contenu
WebPHP/MySQL

Interagir avec l’utilisateur

Récupérer et utiliser des paramètres GET

utiliser les cookies pour stocker des informations

envoyer un email

Atelier pratique: Validation d’un formulaire de contact

PhpMyAdmin

Présentation de phpMyAdmin

Créer une base avec phpMyAdmin

Créer des tables avec phpMyAdmin, voir les différents types de champs.

Modifier la structure d’une table

Atelier pratique: Création d’une base MySQL et création de tables

SQL

Sélectionner des enregistrements (SELECT)

Insérer des enregistrements (INSERT INTO)

Supprimer des enregistrements(DELETE)

Opérateurs et critères.

Atelier pratique: Ecriture de requêtes SQL simples

Utiliser une base de données MySQL avec PHP

Présentation des SGBD

Types de données

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-php-perfectionnement-php-5mysql-creation-dun-systme-de-gestion-de-contenu/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-php-perfectionnement-php-5mysql-creation-dun-systme-de-gestion-de-contenu/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com
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Connexion au serveur MySQL

Remplissage de la base à partir d’un formulaire.

Ajouter des données dans la base avec PHP

Supprimer des données dans la base avec PHP

Protéger les données à envoyer à MysQL

Atelier pratique: Enregistrement en base des données de notre formulaire de
contact

Pour bonifier votre apprentissage

Formation PHP | Programmation orientée Objet – MVC

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-php-avance-programmation-orientee-objet-pdo-fpdfxml/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com

