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Formation ChatGPT : Optimisez votre
Productivité et votre Créativité

Module 1 : Introduction à ChatGPT

Qu’est-ce que ChatGPT ?
Différences entre intelligence artificielle, ChatGPT et autres outils
similaires
Fonctionnement général : d’où viennent les réponses ?
Versions et limites de ChatGPT
Cas d’utilisation courants (bureautique, communication, créativité…)

Module 2 : Comment bien interagir avec ChatGPT

Comment poser une question efficace ?
Formuler un bon prompt : principes de base
L’importance du contexte et des précisions
Exemples concrets : obtenir des réponses précises et utiles
Ce que ChatGPT ne peut pas faire (biais, erreurs, limites)

Module 3 : ChatGPT pour la bureautique et la productivité

Rédaction d’e-mails professionnels
Résumé de documents et création de fiches de synthèse
Création de modèles et tableaux (sans formules complexes)
Planification et organisation du travail avec ChatGPT
Recherche et vérification d’informations

Module 4 : ChatGPT pour la création de contenu

Rédiger des articles, rapports et documents
Améliorer la qualité d’un texte (réécriture, reformulation, correction)
Générer des idées et structurer un contenu
Rédiger des descriptions percutantes pour des publications
Traduire et adapter un texte dans une autre langue

Module 5 : ChatGPT pour la communication et le marketing

Rédiger des posts impactants sur les réseaux sociaux
Réaliser un argumentaire de vente
Créer des slogans et des messages publicitaires
Rédiger des réponses aux avis clients et messages professionnels

Module 6 : Sécurité, éthique et bonnes pratiques

Confidentialité et protection des données
Biais et erreurs de ChatGPT : comment les détecter et les corriger
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Utilisation responsable de l’IA
Les droits d’auteur et l’IA
L’avenir de ChatGPT et des IA génératives

Formation : De l’IA au montage –
Créez des vidéos avec DaVinci
Resolve, OBS et ChatGPT

Module 1 : Intégrer ChatGPT pour le script

Introduction à ChatGPT
Versions de ChatGPT
Comment envoyer des messages
Paramétrer la réponse attendue
Améliorer la réponse et changer le format de réponse
Comment générer un texte pour une vidéo selon le sujet
Autres fonctionnalités utiles de ChatGPT
Atelier : Créer un script pour une vidéo courte

Module 2 : Enregistrer vos vidéos

Installation et paramétrage de OBS Studio
C’est quoi les scènes et les sources dans OBS Studio
Comprendre l’emplacement des éléments dans vos scènes d’enregistrement
Comment enregistrer des vidéos
Comment afficher ou cacher des éléments sur l’écran d’enregistrement
Utiliser la console de mixage d’audio
Atelier : Créer une vidéo basée sur le script généré

Module 3 : Éditer vos vidéos

Installation et paramétrage de DaVinci Resolve
Importer vos vidéos dans votre projet
Modifier les points d’entrée et sortie des vidéos
Éditer et placer vos vidéos dans la ligne de temps
Gérer les transitions entre chaque vidéo
Ajouter du texte ou des logos à vos vidéos
Gérer l’audio de vos vidéos
Exporter votre projet en une vidéo prête pour le partage
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ChatGPT (Optimizing Language Models
for Dialogue) la nouvelle
intelligence artificielle :

Chat GPT c’est quoi?

Il s’agit d’une technologie innovante qui est devenue de plus en plus
populaire parmi les utilisateurs de l’IA.
Chat GPT est en fait un acronyme pour «génération automatique de phrase» et
c’est une forme d’apprentissage automatique qui est utilisée pour générer des
phrases à partir de données textuelles.

Chat GPT à quoi ça sert ?

Chat GPT est une plateforme de conversation automatisée qui aide les
entreprises à gérer et à automatiser leurs activités de service client et de
support client. Il offre aux entreprises une solution pour créer et gérer le
dialogue automatisé entre leurs clients et leurs agents de support client.
Cette technologie est principalement utilisée pour répondre aux questions des
utilisateurs, mais elle peut également être utilisée pour générer des récits,
des articles et des descriptions.

Comment ça marche ?

Chat GPT est développé à l’aide d’un algorithme spécifique connu sous le nom
d’algorithme génératif profond. Cet algorithme est capable de combiner des
informations provenant de différentes sources et de les convertir en phrases
compréhensibles. Il peut également apprendre à partir des données fournies et
développer ses aptitudes au fur et à mesure.
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Source : https://scoms.hypotheses.org/1059

Les avantages de ChatGPT : 

Capacité à générer automatiquement du contenu

Il peut aider à générer du contenu pour les blogs, les articles de presse,
les scripts de jeux vidéo et de films. Cette IA s’utilise aussi pour la
création de contenu marketing, de la rédaction de courriels et de lettres de
vente à la génération de contenu pour les réseaux sociaux.

Capable de comprendre le langage humain

Ce qui lui permet de générer des réponses qui sont plutôt cohérentes et
pertinentes. Il peut être utilisé dans les chatbots pour fournir des réponses
automatiques aux utilisateurs en réduisant le temps d’attente pour les
utilisateurs. Ce système peut également servir pour la traduction automatique
et pour la génération de résumés de documents.

Aider les entreprises et les utilisateurs à améliorer leur productivité et
leur efficacité en automatisant certaines tâches.

Un outil permettant une utilisation dans de nombreux domaines d’activité,
allant de la recherche, à la médecine, en passant par les finances et la
technologie.
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Compréhension des besoins des utilisateurs : 

Technologie de pointe qui peut aider à comprendre et à répondre aux besoins
des utilisateurs plus rapidement et avec plus de précision. 

Cette technologie utilise un réseau neuronal profond (DNN) pour apprendre,
comprendre et répondre aux requêtes des utilisateurs, en appliquant des
techniques d’apprentissage automatique et des algorithmes avancés.

Par exemple, dans le cas d’un système d’assistance client, elle peut
apprendre à traiter les requêtes des clients et à leur fournir des réponses
appropriées, ce qui permet une interaction plus efficace avec ceux-ci.

Facilité d’intégration à d’autres applications et plateformes

C’est possible grâce à sa capacité à s’adapter aux spécifications et
exigences des développeurs. 

Par exemple, tu peux intégrer le Chat GPT à un site Web ou à une application
mobile afin que les utilisateurs puissent interagir avec l’IA pour obtenir
des réponses à leurs questions.

Le prix

C’est gratuit avec la possibilité d’un abonnement pro  
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Les limites à cette intelligences artificielle
: 

Vérification de la qualité et la pertinence des réponses

Elles peuvent parfois être erronées ou inappropriées. Enfin, il est important
de noter que, bien que ChatGPT soit capable de générer du contenu de qualité,
il ne peut pas remplacer l’intelligence de l’homme. Il faut donc important de
l’utiliser en combinant les compétences et l’expertise humaines avec les
capacités de ChatGPT pour obtenir les meilleurs résultats.

Limites au niveau de la logique mathématique

Le système a montré de grosses limites pour la résolution d’équation simple.
Les questions d’actualité et de droit sont également des domaines pour
lesquels ChatGPT reste limité.

Limitée à la génération de phrases 

Ne peut pas encore être utilisée pour générer des images ou des vidéos. 

Entretien et mise à jour 

Les systèmes ChatGPT peuvent être coûteux à entretenir et à mettre à jour

L’avenir de Chat GPT ?

Bien qu’il soit encore en cours de perfectionnement, Chat GPT est un outil
très prometteur qui devrait vraisemblablement s’améliorer à mesure que la
technologie évolue. 

Ce nouveau robot conversationnel pourrait révolutionner la recherche.

Pour apprendre à utiliser ChatGPT, nous vous récommandons la formation
ChatGPT pour le marketing, OpenAI pour développeurs.
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Formation OpenAI pour développeur
Python

Rappel sur les concepts Objets en Python: notions avancées

Notion d’objet, de classe
Encapsulation dans Python
Les décorateurs
L’essentiel de PEP8
Erreurs et Exceptions
Atelier pratique: créer les premières classes Python

Relation entre objets – classes – Python – notions avancées

Héritage dans Python
Association
Atelier pratique: créer des classes et les mettre en relation

Concepts indispensables de Python

Fonction avec args* et kwargs**
Expression lambda dans Python
Fonctions: map, reducer, filter
Les compréhensions
Itérateurs, générateurs dans Python

Gestion des erreurs / Exception dans Python

Connaitre les erreurs
Lever des exceptions dans Python
Gestion avec try/except
Les assertions

Introduction Sciences des données / IA

Numpy
Apprentissage automatique

OpenAI pour les développeurs

Comprendre l’Intelligence Artificielle
Comprendre la notion de modèle
Configuration du projet et création d’une clé API

Utilisation des requêtes avec OpenAI

Interaction avec la machine en utilisant l’API ChaGPT

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-ia-openai-pour-developpeur-python/
https://www.doussou-formation.com/formation/formation-ia-openai-pour-developpeur-python/
https://www.python.org/
https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com


www.doussou-formation.com  |  info@doussou-formation.com  |  1 438-402-2459 8/20

Génération d’images avec l’IA Génératrice et les modèles DALL-E
Donner des instructions à l’IA pour générer des images

Compréhension de ChatGPT

Analyse et explication de code avec ChatGPT
Génération de code avec l’aide de ChatGPT
Introduction au Fine-tuning

Conclusion sur le cours Python et OpenAI pour les développeurs

Formation OpenAI pour les
développeurs

Introction à la formation OpenAI pour les développeurs

Installation des bibliothèques nécessaires

Configuration du projet et création d’une clé API
Utilisation des requêtes avec OpenAI

Compréhension des requêtes et leur utilité

Exécution des requêtes avec l’API d’OpenAI
Traitement des résultats obtenus

Création d’un assistant virtuel avec l’API ChaGPT

Introduction à l’IA conversationnelle
Compréhension du langage naturel (NLP)
Interaction avec la machine en utilisant l’API ChaGPT

Génération d’images avec l’IA Génératrice et les modèles DALL-E

Donner des instructions à l’IA pour générer des images

Compréhension de ChatGPT

Analyse et explication de code avec ChatGPT
Génération de code avec l’aide de ChatGPT
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Conclusion sur le cours OpenAI pour les développeurs

Formation en lien

Formation : Fondements de l’Intelligence Artificielle pour Ingénieurs et
Techniciens

Formation Continue pour Ingénieurs
– Atteignez Vos Objectifs avec
Doussou Formation

En tant qu’ingénieur au Québec, vous êtes tenu de compléter 30 heures de
formation continue chaque année, conformément aux exigences de l’Ordre des
Ingénieurs du Québec (OIQ). Chez Doussou Formation, nous comprenons les défis
auxquels vous faites face pour maintenir vos compétences à jour tout en
répondant aux demandes de votre métier. C’est pourquoi nous avons conçu des
formations adaptées à vos besoins professionnels et conformes aux standards
de l’OIQ

Des formations conçues pour les ingénieurs
Nous proposons une gamme complète de formations techniques et
professionnelles pour vous aider à exceller dans votre domaine tout en
respectant vos obligations de formation continue.

1. Formation sur les outils logiciels spécialisés
Les logiciels sont au cœur de l’ingénierie moderne. Nos formations vous
permettent de maîtriser les outils essentiels pour rester compétitif :

AutoCAD : Apprenez à créer des conceptions techniques précises.

3D Studio Max, Rhino 3D, et Lumion : Pour la modélisation 3D et les rendus
photoréalistes.

Blender et Unreal Engine : Idéal pour le prototypage et les simulations
complexes.
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Maya :Perfectionnez vos compétences en conception et simulation.

2. Gestion de projets et performance en milieu
technique
Dans un environnement où les projets deviennent de plus en plus complexes,
des compétences en gestion de projet sont indispensables :

MS Project et Planner : Gérer vos projets avec efficacité.
Power BI et Excel avancé : Exploitez vos données pour une prise de
décision informée.
Leadership et communication technique : Développez votre influence en
tant que gestionnaire ou chef de projet.

3. Intelligence Artificielle
Introduction à l’IA : Comprenez les concepts fondamentaux de
l’intelligence artificielle, les réseaux de neurones, l’apprentissage
automatique et les modèles modernes.
IA pour ingénieurs : Exploitez vos données pour une prise de décision
informée et apprenez à intégrer l’IA dans vos projets techniques.
IA générative et automatisation : Découvrez comment utiliser des outils
tels que ChatGPT, Copilot, et les modèles génératifs pour automatiser
vos tâches d’ingénierie.
Programmation et IA appliquée : Apprenez à développer des scripts Python
pour entraîner des modèles, analyser des données et mettre en place des
solutions d’IA opérationnelles.

Pourquoi choisir Doussou Formation ?
Des formations reconnues par l’OIQ : Toutes nos formations sont
conformes aux exigences de l’Ordre des Ingénieurs du Québec, ce qui vous
permet de valider vos heures en toute sérénité.
Des formateurs experts : Nos intervenants sont des professionnels
expérimentés dans leur domaine, garantissant une formation pratique et
enrichissante.
Flexibilité d’apprentissage : Optez pour des sessions en ligne ou en
présentiel, selon votre emploi du temps et vos préférences.
Personnalisation des parcours : Nous pouvons adapter nos formations à
vos besoins spécifiques ou à ceux de votre entreprise.

https://www.doussou-formation.com
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IA
[Détails]

Python et Science des données
[Détails]

Unreal Engine
[Détails]

Git
[Détails]
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ReactJS
[Détails]

Blender
[Détails]

Maîtriser les requêtes SQL
[Détails]

Java
[Détails]

Le domaine du génie technologique est l’un de ceux qui mutent le plus
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rapidement. Devant constamment se mettre à jour afin de conjuguer avec les
évolutions incessantes des logiciels et des façons de composer avec le monde,
Doussou Formation a pensé aux ingénieurs en offrant une formule de formations
sur-mesure. Nous dispensons une panoplie de formations intéressantes et
pertinentes aux ingénieurs. Notre équipe d’enseignants est composée d’experts
dans leur domaine et notre approche favorise la pratique ainsi que les petits
groupes. Cela, afin d’encourager les interactions propices à la création
d’expériences formatrices et durables.

En accomplissant votre formation auprès de Doussou Formation, vous mettrez en
pratique vos acquis, vous aurez un accès privilégié à votre formateur, et
nous assurerons un suivi auprès de vous afin d’offrir constamment les
meilleures formations.

Pour les 30 heures de formations continues obligatoires demandées par l’Ordre
des ingénieurs, nous répondons présents. Laissez-nous vous donner les outils
pour être à jour avec les progrès technologiques et méthodologiques. Chez
Doussou, vous trouverez certainement une formation qui répond à vos besoins.
En voici quelques-unes ici bas.

Nos formations en technologie
Formations JavaScript
Formation C# – C Sharp
Formation MVC ASP.Net
Cours React.JS – Formation continue
Formation VUE.JS
Programmation 3D (Rhino 3D)
Formation 3D Max
Formation HTML5 et CSS3
Formations Java
Cours PHP
Cours Laravel Framework
Formations Python et langage R
Cours en Cybersécurité
Formation XML

Nos formations en méthodologie et en bureautique
Cours VBA
Formations Excel
Formation: Maîtriser les macros et initiation à la programmation
Formation GIT: Rédiger une documentation technique
Formation Zoom
Formation Microsoft Teams

https://www.doussou-formation.com
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Formation Nuance eCopy
Formations Acrobat Pro
Formation PowerPoint
Formation Publisher

Pour nous transmettre une demande: Téléphone:
438-402-2459 / 514-817-1932

Par courriel: info@doussou-formation.com

Formation : Intelligence
Artificielle en tant qu’outil de
travail

Introduction à l’Intelligence Artificielle (IA)

– Distinction entre l’IA générale et l’IA faible
– Principes fondamentaux de l’apprentissage automatique
– Classification des différents types d’IA
– Compréhension du processus d’entraînement d’un modèle d’IA

Génération de contenu avec ChatGPT

– Introduction au concept de prompt (stimulus de génération)
– Techniques pour formuler efficacement un prompt
– Utilisation d’un script pour guider la génération de contenu

Introduction à Microsoft Copilot

Qu’est-ce que Copilot ?
Comment fonctionne-t-il ?
Copilot pour les navigateurs
Copilot pour Windows

Copilot dans les outils bureautiques

Copilot dans Word
Copilot dans Excel
Copilot dans PowerPoint

https://www.doussou-formation.com/formation/formation-introduction-a-lintelligence-artificielle/
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Pour aller plus loin avec le IA

IA: évolution, compréhension, application, programmation

À propos

Fondée en 2016

97 % de satisfaction

Doussou Formation – Fournisseur canadien de
formations TI accessibles sur le marché
Fondée en 2016, Doussou Formation s’est rapidement imposée comme un leader de
la formation en
technologies de l’information, bureautique, capital humain, gestion de projet
et graphisme, au Québec et à travers le Canada.
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Design, Graphisme & Multimédia
Leadership & Capital humain
Gestion de projet
Marketing numérique & SEO
Technologies émergentes & IA

Productivité & Bureautique

Tableurs & automatisation — Excel (tableaux croisés, Power Pivot),
Google Sheets
Documents & mise en page — Word avancé, modèles, publipostage
Communication — Outlook, bonnes pratiques d’emailing

Données & Analytics

BI & visualisation — Power BI (Modélisation, DAX), Tableau
Base de données — SQL (requêtes, optimisation)
Data science — Python pour l’analyse

Collaboration & M365

Teams & productivité d’équipe — réunions, canaux, bonnes pratiques
SharePoint & OneDrive — structures, droits, gouvernance
Copilot & IA appliquée — usages responsables et gains rapides

Design, Graphisme & Multimédia

Suite Adobe — Photoshop, InDesign, Illustrator
UX/UI & prototypage — Figma, maquettes et composants
Animation & contenus — bases 2D/3D, narration visuelle

Leadership & Capital humain

Management — leadership, rétroaction bidirectionnelle
Efficacité — gestion du temps & priorités
Climat de travail — gestion des employés difficiles

Gestion de projet

Méthodes & outils — planification, suivi, risques
Microsoft Project — calendriers, ressources, rapports
Agile/Hybride — pratiques concrètes en équipe

Marketing numérique & SEO

SEO — technique, contenu, maillage, suivi
Acquisition — Google Ads, réseaux sociaux

https://www.doussou-formation.com
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Contenu — lignes éditoriales, pages de conversion

Technologies émergentes & IA

IA générative — ChatGPT, Copilot, bonnes pratiques
Systèmes & dev — Linux, JavaScript, React, DevOps
Automatisation — scripts, intégrations, workflows

Listes indicatives : chaque thématique est disponible en niveaux débutant,
intermédiaire et avancé, en présentiel ou en classe virtuelle.

Nos clients & références
Gouvernements : fédéral, provincial, municipal.
Institutions publiques : CNESST, SAAQ, BAnQ…
Éducation & OBNL : universités, cégeps, organismes communautaires.
Secteurs privés : Hydro-Québec, Vidéotron, Bell, Desjardins…
Présence internationale : France, RDC, Guadeloupe, Mali.

Pourquoi choisir Doussou Formation ?

Atout Description
Portée pancanadienne Présentiel au Québec + virtuel partout au Canada.
Offre standardisée Catalogue clair, prêt à l’emploi.
Petits groupes & suivi Meilleure assimilation grâce à l’accompagnement.
Accessibilité bilingue Supports et formations en français et anglais.
Tarification transparente Prix publics, rabais selon conditions (FO1).
Crédibilité démontrée Formateurs experts, clients reconnus.

Adresse : 1155, rue Metcalfe – Montréal

Nous contacter
Consulter le catalogue PDF

Ils nous font confiance
De nombreuses entreprises, institutions et organismes nous accordent leur
confiance et continuent de fréquenter nos formations.
Voici quelques exemples :

https://www.doussou-formation.com/catalogue_Doussou_Formation_2025.pdf
https://www.doussou-formation.com
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Secteur Organisations
Services financiers,
immobiliers et
assurances

Desjardins, Banque nationale du Canada, Intact,
Olympus, Global Pay

Loisirs, culture et
hébergement

Caraïbes Nordiques, Tangente Danse, PPS Danse,
Théâtre de la Dame de Cœur, Le Carrousel, Productions
Roméo et Fils, Tidan

Agences
gouvernementales
fédérales

Gouvernement du Canada, GRC, Ministère des Pêches et
Océans, Défense nationale

Agences
gouvernementales
provinciales

Ministère de la Famille, Environnement, MSSS, CNESST,
Fonds de recherche du Québec, SAAQ, Curateur public,
BAnQ, Tourisme Québec, UPAC

Municipalités Ville de Montréal, Municipalité de Sayabec

Services
d’enseignement

Université Laval, Université de Montréal, Cégep de
Trois-Rivières, Collège militaire royal de Saint-
Jean, uOttawa, CPE de la Courtepointe

Technologies &
communications

Captel, Blue Solutions, Progi, PMG Technologies,
Hydro-Québec, Vidéotron, Bell Canada, TC
Transcontinental, GRICS, etc.

Organisations à but
non lucratif

Résidence Le Monarque, Réseau-Femmes Ontario, Sphère
Québec, Alzheimer Outaouais, Valoris, Culture Laval,
Institut d’Innovation en Logistique du Québec…

Services sociaux &
publics

Urgences Santé, IDDPNQL, CSS des Patriotes, SIS
Immigration, RDÉE Canada, Société Économique de
l’Ontario…

Associations & ordres
professionnels

Ordre de la Physiothérapie du Québec, Professions
Québec, CPA Québec, Alliance de la Fonction publique,
Association des cadres des CPE, etc.

Construction &
industrie
manufacturière

ENERGI Fenestration, APL Construction, Canatal, MSP,
Veolia, Acti Solutions, Photon etc., Les Bois de
Plancher PG, KID Toy…

Transport & logistique Groupe Morneau, Communauto, STO Outaouais
Agriculture &
alimentation F. Ménard

Commerce de détail &
e-commerce Jackfield, Safran

Cosmétique & bien-être Institut de Beauté Manon Simard

À l’international RATP (France), IMIE (France), Davidson Paris, Koala
Web (Guadeloupe), Malitel (Mali), AAC/RDC (Congo)…

https://www.doussou-formation.com
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