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L’IA au service de votre créativité
avec Adobe

https://www.doussou-formation.com/lia-au-service-de-votre-creativite-avec-adobe/
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IA et Adobe : comment optimiser la
création graphique sans sacrifier la
qualité
L’intelligence artificielle transforme rapidement les métiers de la création
graphique. Dans Photoshop, Illustrator et InDesign, de nouvelles
fonctionnalités permettent de générer des images, de modifier des
compositions, de créer des éléments graphiques et d’explorer plusieurs
directions visuelles en quelques instants.

Pour les graphistes, les designers et les équipes marketing, ces outils
représentent un potentiel considérable : accélérer la production, simplifier
certaines tâches répétitives et consacrer davantage de temps à la réflexion
créative.

L’objectif n’est toutefois pas de laisser l’IA prendre toutes les décisions.
Il s’agit plutôt de l’intégrer intelligemment à un processus dans lequel
l’expertise humaine demeure essentielle. L’IA accélère l’exécution; le
professionnel conserve la direction créative et le contrôle de la qualité.
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L’IA devient un véritable outil de production
graphique
L’IA générative est souvent associée à la création d’images à partir d’une
simple description. Dans l’environnement Adobe, ses applications vont
beaucoup plus loin.

Elle peut notamment aider à :

sélectionner automatiquement un sujet ou un objet;
supprimer un élément indésirable dans une photographie;
remplacer ou générer un arrière-plan;
prolonger une image au-delà de son cadrage original;
créer des icônes, des motifs et des illustrations;
tester différentes palettes de couleurs;
produire une image adaptée à une mise en page;
explorer rapidement plusieurs pistes créatives.

Ces fonctions ne remplacent ni les logiciels Adobe ni les compétences du
designer. Elles s’intègrent aux méthodes de travail existantes et permettent
d’exécuter certaines opérations plus rapidement.

L’IA devient ainsi une extension de la boîte à outils créative.
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Photoshop : retoucher et transformer les images
plus rapidement
Photoshop intègre plusieurs fonctions intelligentes qui simplifient la
sélection, la retouche et la transformation des images.

Les outils de sélection automatique permettent, par exemple, d’isoler
rapidement un sujet, un objet ou un ciel. Il devient ensuite possible de
créer un masque, de remplacer un arrière-plan ou d’appliquer un traitement
particulier à une zone précise de l’image.

Le remplissage génératif peut servir à supprimer un élément, à ajouter un
objet ou à reconstruire une partie manquante. L’extension générative permet,
quant à elle, d’agrandir le cadre d’une photographie en créant un
environnement cohérent avec l’image originale.

Ces possibilités sont particulièrement utiles pour la production de contenu
marketing. Une même photographie peut être adaptée à une bannière Web, à une
publicité numérique ou à différents formats de publication sur les médias
sociaux, sans devoir recommencer entièrement la composition.

Le rôle du créatif demeure néanmoins essentiel. Il doit repérer les
incohérences, corriger les détails et vérifier que le résultat respecte le
message ainsi que l’identité visuelle de la marque.
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Illustrator : générer des éléments vectoriels
modifiables
Dans Illustrator, l’IA peut accélérer la création et l’exploration d’éléments
graphiques vectoriels.

À partir d’un prompt, il est possible de générer des objets, des icônes, des
scènes ou différentes variations stylistiques. La génération de motifs
facilite également la création de systèmes visuels destinés à l’emballage,
aux publications et aux supports promotionnels.

La recoloration générative permet d’essayer rapidement plusieurs harmonies
chromatiques. Le designer peut ainsi comparer différentes ambiances sans
avoir à modifier individuellement chaque couleur de son illustration.

Ces outils sont particulièrement intéressants pendant la phase d’exploration.
Ils peuvent aider à construire une première direction visuelle ou une mini-
identité à partir d’un brief.

Les propositions générées doivent cependant être sélectionnées, adaptées et
retravaillées afin d’en assurer l’originalité, la cohérence et la qualité
technique.

L’IA accélère la recherche. Le designer transforme ensuite cette recherche en
une solution visuelle maîtrisée.
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InDesign : rapprocher la génération d’images de la
mise en page
L’intégration de l’IA dans InDesign rapproche encore davantage la génération
visuelle de la production éditoriale.

Une image peut être créée à partir d’un prompt, puis adaptée au style et aux
proportions d’une mise en page. Cette fonction peut notamment servir à
produire une illustration d’ambiance, une image de couverture ou un visuel
préliminaire pour une maquette.

Les équipes peuvent ainsi évaluer plus rapidement la relation entre l’image,
la typographie et la structure du document. Au lieu d’attendre la production
du visuel définitif, elles sont en mesure de tester et de valider plus tôt
une direction créative.

Le résultat peut ensuite être retouché dans Photoshop ou Illustrator avant
d’être réintégré à la composition finale. Cette circulation entre les
logiciels constitue la base d’un flux de travail hybride et professionnel.

Le prompt ne remplace pas le brief créatif
La qualité d’un résultat généré dépend largement de la précision des
instructions données à l’outil.

Un prompt efficace ne se limite pas à nommer un objet. Il peut préciser :

le sujet principal;
le contexte ou l’environnement;
le style visuel recherché;
la palette de couleurs;
le cadrage et la composition;
l’éclairage ou l’ambiance;
le format de diffusion;
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les éléments à inclure ou à éviter.

Cependant, même le meilleur prompt ne remplace pas un véritable brief
créatif. Avant de générer du contenu, il faut comprendre le public, le
message, les objectifs de communication, le contexte de diffusion et les
exigences de la marque.

Le brief établit la direction. Le prompt traduit cette direction pour
l’outil.

Comment utiliser l’IA sans sacrifier la qualité
La rapidité de génération ne doit pas remplacer le contrôle de la qualité.
Avant d’utiliser un contenu produit ou modifié avec l’IA, plusieurs éléments
doivent être vérifiés.

La cohérence visuelle

Les couleurs, le style, la composition et le traitement des images doivent
respecter l’identité de la marque et demeurer cohérents d’un support à
l’autre.

Les défauts de génération

Il est important d’examiner attentivement les détails : formes irrégulières,
objets déformés, textures artificielles, perspectives incohérentes ou
transitions imparfaites.

La qualité technique

La résolution, le format, les dimensions, le mode colorimétrique et la
netteté doivent correspondre au support final, qu’il s’agisse d’une
publication numérique ou d’un document imprimé.

La lisibilité et l’accessibilité

Le contraste, la taille des caractères, la hiérarchie de l’information et la
clarté du message doivent demeurer prioritaires. Une image impressionnante ne
compense pas une communication difficile à comprendre.

L’originalité et les droits d’utilisation

Avant la diffusion, il faut vérifier que le contenu peut être utilisé dans le
contexte prévu et qu’il ne reproduit pas involontairement une marque, une
œuvre ou un style protégé de manière problématique.

La validation humaine

Toute création destinée à un usage professionnel devrait être examinée et
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approuvée par une personne qualifiée. L’IA propose; le professionnel évalue,
corrige et décide.

Un flux de travail équilibré entre l’humain et l’IA
L’utilisation professionnelle de l’IA repose sur une collaboration entre la
technologie et l’expertise humaine.

Un flux de travail efficace peut suivre cinq étapes.

1. Définir l’objectif

Identifier le public, le message, le format, les contraintes et le résultat
attendu.

2. Explorer avec l’IA

Générer des idées, des images, des motifs ou des variations afin d’élargir
rapidement les possibilités.

3. Sélectionner avec discernement

Évaluer les propositions selon leur pertinence, leur qualité visuelle et leur
cohérence avec la marque.

4. Retoucher et finaliser

Corriger les détails, améliorer la composition et appliquer les principes de
design dans Photoshop, Illustrator ou InDesign.

5. Valider avant la diffusion

Vérifier l’exactitude, l’accessibilité, l’originalité, les droits
d’utilisation et la qualité technique du contenu.

Cette méthode permet de profiter de la rapidité de l’IA tout en maintenant le
niveau de contrôle exigé dans un contexte professionnel.

Pourquoi suivre une formation sur les fonctions
d’IA d’Adobe?
Les fonctions d’IA évoluent rapidement. Les découvrir uniquement par essais
successifs peut demander beaucoup de temps et conduire à une utilisation
limitée des outils.

Une formation structurée permet de comprendre non seulement ce que ces
fonctionnalités peuvent accomplir, mais aussi à quel moment et de quelle
manière les intégrer à un véritable projet.
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La formation IA & Adobe : Optimisez votre création graphique, proposée par
Doussou Formation, s’adresse aux professionnels du graphisme, du marketing,
de la communication visuelle et de l’édition. Elle convient aux personnes qui
possèdent déjà des connaissances de base de Photoshop, Illustrator et
InDesign et qui souhaitent intégrer l’IA à leurs méthodes de travail.

À travers des démonstrations et des ateliers pratiques, les participants
apprennent notamment à :

retoucher une image avec les fonctions génératives de Photoshop;
supprimer un élément et modifier un arrière-plan;
générer des icônes, des motifs et des éléments vectoriels dans
Illustrator;
créer une mini-identité visuelle à partir d’un brief;
utiliser la recoloration générative;
produire une image dans InDesign et l’intégrer à une mise en page;
construire un flux de travail efficace entre Photoshop, Illustrator et
InDesign.

Offerte en ligne, en classe virtuelle en direct, ou en présentiel selon les
disponibilités, cette formation d’une journée met l’accent sur des
applications concrètes pouvant être transférées rapidement aux projets
professionnels.

Faire de l’IA un véritable avantage créatif
L’intelligence artificielle ne diminue pas l’importance des compétences
créatives. Elle augmente plutôt la valeur des professionnels capables de
transformer ses possibilités en résultats cohérents, distinctifs et utiles.

Maîtriser les fonctions d’IA de Photoshop, Illustrator et InDesign permet de
gagner du temps, d’explorer davantage de pistes et d’adapter plus facilement
les contenus à différents besoins.

La qualité finale repose toutefois toujours sur la capacité humaine à définir
une intention, à faire les bons choix et à reconnaître ce qui sert réellement
le projet.

L’avenir de la création graphique ne se résume donc pas à l’automatisation.
Il repose sur un processus plus fluide dans lequel l’IA accélère la
production et l’humain en assure la direction.

https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com


www.doussou-formation.com  |  info@doussou-formation.com  |  1 438-402-2459 10/10

Passez de l’exploration à la maîtrise des outils
d’IA d’Adobe
Vous souhaitez intégrer concrètement l’intelligence artificielle à vos
projets graphiques?

La formation IA & Adobe : Optimisez votre création graphique vous permettra
d’expérimenter les fonctions d’IA de Photoshop, Illustrator et InDesign à
travers des démonstrations et des ateliers pratiques.

En une journée, apprenez à retoucher des images, à générer des éléments
vectoriels et à intégrer des visuels créés par IA dans vos mises en page,
tout en conservant le contrôle de la qualité et de votre direction créative.

Découvrez le programme, les prochaines dates et les modalités d’inscription :

IA & Adobe : Optimisez votre création graphique
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https://www.doussou-formation.com
mailto:info@doussou-formation.com

