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IA & Adobe : Optimisez votre
création graphique

Introduction à l’IA dans la création graphique

Contexte de l’IA générative
Enjeux et bénéfices dans le processus créatif

Photoshop & IA générative

Utilisation des outils de sélection intelligents (Sélecteur d’objet,
ciel, sujet)
Création de masques de fusion
Suppression d’éléments indésirables via remplissage génératif
Changement d’arrière-plan par IA
Extension générative Adobe : fonctionnement et bonnes pratiques

Atelier 1 – Retoucher une image existante avec les outils IA

Objectif : Supprimer un élément, changer l’arrière-plan et appliquer un
masque via l’extension IA

Illustrator & IA générative

Génération d’éléments graphiques simples par prompts (objets, icônes,
scènes)
Application de styles visuels de référence
Recherches filtrées et résultats personnalisés
Génération de motifs vectoriels
Recoloration générative d’illustrations

Atelier 2 – Créer une mini identité visuelle avec l’IA

Objectif : Générer un ensemble d’éléments (icône, motif, recoloration) à
partir d’un brief simple

Nouveauté : InDesign & génération d’image

Générer une image directement dans InDesign à partir d’un prompt
Choisir et adapter le style en fonction de la mise en page
Exemples d’usage : image de couverture, illustrations d’ambiance
Mise en pratique : création rapide d’une maquette avec image générée
Explication du workflow professionnel (validation, retouches possibles
dans Photoshop / Illustrator)

Atelier 3 – Réaliser une couverture ou une fiche avec image IA intégrée
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Objectif : Utiliser la génération d’image dans une mise en page simple et
adaptée au style du document
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