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Formation ChatGPT : Optimisez votre
Productivité et votre Créativité

Module 1 – Comprendre l’intelligence artificielle générative

Évolution de l’intelligence artificielle
IA générative et modèles de langage
ChatGPT, Claude, Gemini et Copilot : différences et cas d’usage
Versions gratuites et payantes
Forces et limites de l’IA générative

Module 2 – Maîtriser les prompts

Principes fondamentaux du prompt engineering
Structurer une demande efficace
Fournir le contexte approprié
Définir un rôle, un objectif et un format de réponse
Techniques avancées de prompting
Création de prompts réutilisables

Module 3 – Productivité professionnelle avec ChatGPT

Rédaction de courriels professionnels
Comptes rendus de réunion
Résumés de documents
Création de procédures
Préparation de présentations
Organisation du travail et gain de temps

Module 4 – Analyse de documents et de données

Analyser des fichiers PDF, Word et Excel
Extraire les informations importantes
Comparer plusieurs documents
Créer des tableaux de synthèse
Interpréter des données simples
Vérifier et valider les résultats générés

Module 5 – Création de contenu et marketing

Rédaction d’articles de blogue
Création de publications LinkedIn et réseaux sociaux
Rédaction de descriptions de produits et services
Optimisation SEO assistée par l’IA
Création de plans de formation
Réécriture et amélioration de contenus existants
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Module 6 – GPT personnalisés, projets et assistants IA

Comprendre les GPT personnalisés
Créer un assistant IA adapté à un besoin professionnel
Utiliser les projets ChatGPT
Ajouter des documents de référence
Structurer les connaissances d’un assistant IA
Cas d’usage : RH, ventes, formation, administration et support client

Module 7 – Recherche web, images et automatisation

Utiliser l’IA pour faire de la recherche web
Analyser des sites web et des concurrents
Générer des idées et des visuels avec l’IA
Rédiger des prompts pour la création d’images
Automatiser certaines tâches répétitives
Identifier les processus pouvant être améliorés avec l’IA

Module 8 – Confidentialité, sécurité et bonnes pratiques

Protéger les données sensibles
Comprendre les risques liés à l’utilisation de l’IA
Éviter les hallucinations et les erreurs
Valider les informations produites
Respecter les droits d’auteur
Adopter une utilisation responsable de l’IA en entreprise
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